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স্বামীর সসো করা লক স্ত্রীর উপর ওয়্ালজে? 
প্রশ্ন: 

লেবয়্র পর স্বামীর জনয রান্না-োন্না করা, োচ্চাবদর লালন-পালন করা 

লক স্ত্রীর উপর ওয়্ালজে? না তার ইহসান ও উত্তম আখলাবকর 

অন্তভুুক্ত? যলদ সস তা না কবর তাহবল লক গুনাহগার হবে? 

-আেু দুজানা  

  

উত্তর: 

আল্লাহ তাআলা নারী-পুরুষবক লভন্ন লভন্ন স্বভাে-বেলশষ্ট্য দ্বারা সৃলষ্ট্ 

কবরবেন। নারীর শরীর-মানস পুরুষ সেবক লভন্ন। সযবহত ু আল্লাহ 

তাআলা নারী-পুরুবষর স্রষ্ট্া, তাই লতলনই ভাবলা জাবনন, সক সকান 

দালয়্ত্ব পালবনর উপযুক্ত। সস লহবসবে আল্লাহ তাআলা নারী-পুরুবষর 

দালয়্ত্ব ভাগ কবর লদবয়্বেন। পুরুষবক উপাজুনসহ ঘবরর োলহবরর 

যােতীয়্ কাবজর দালয়্ত্ব প্রদান কবরবেন। নারীবক সন্তান লালন-পালন 

ও ঘর সামলাবনার দালয়্ত্ব প্রদান কবরবেন।  

নেীজীর কললজার টুকবরা, জান্নাতী নারীবদর সদুার ফাবতমা রালযয়্াল্লাহু 

আনহা ঘবরর সে কাজ করবতন। এমনলক যাাঁতা সপষার কারবণ তাাঁর 

হাবত সফাস্কা পবে সযবতা। আলী রালযয়্াল্লাহু আনহু েবলন,  

فاطمة، اشتكت ما تلقى من الرحى في يدها، وأتى النبي صلى الله عليه  أن
وسلم سبي، فانطلقت، فلم تجده ولقيت عائشة، فأخبرتها فلما جاء النبي صلى 

ا، فجاء النبي صلى الله عليه الله عليه وسلم، أخبرته عائشة بمجيء فاطمة إليه
وسلم إلينا، وقد أخذنا مضاجعنا، فذهبنا نقوم فقال النبي صلى الله عليه 

ফাতওয়্া নাম্বার:৪92                       প্রকাশকালঃ22-09-২০২4 ইং 

২ 

 



 
 

c„ôv | 2 

 

আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 

 اللجنة الشرعية للدعوة والنصرة
উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 

fatwaa.org 

وسلم: على مكانكما فقعد بيننا حتى وجدت برد قدمه على صدري، ثم قال: 
ألا أعلمكما خيرا مما سألتما، إذا أخذتما مضاجعكما، أن تكبرا الله أربعا 

لاثين، وتحمداه ثلاثا وثلاثين، فهو خير لكما من وثلاثين، وتسبحاه ثلاثا وث
ط. دار طوق النجاة(  3113رقم:  4/84صحيح البخاري )-خادم. 

ط. دار إحياء التراث( ووقع في رواية  2727رقم:  4/2091صحيح مسلم )
ط. دار الغرب الإسلامي( من طريق عبيدة  3408رقم:  349/ 5الترمذي  )

إلي فاطمة مجل يديها من الطحين فقلت: السلماني، عن علي، قال: "شكت 
رقم:  4/606لو أتيت أباك فسألته خادما" ...  ووقع في رواية أبي داود )

ط. دار الرسالة العالمية( عن أبي الورد بن ثمامة، قال: قال علي لابن  2988
أعبد: "ألا أحدثك عني وعن فاطمة بنت رسول الله صلى الله عليه وسلم، 

إليه، وكانت عندي، فجرت بالرحى حتى أثرت بيدها،  وكانت أحبَّ أهلِه
وقمَّت البيت حتى اغبرت ثيابها،  رها،واستقت بالقربة حتى أثرت في نح

وأوقدت القدر حتى دكنت ثيابها، وأصابها من ذلك ضر، فسمعنا أن رقيقا أتي 
 ".... بهم النبي

“ফাবতমা রালযয়্াল্লাহু আনহার তাাঁবক আটা সপষার কবষ্ট্র কো 

জানাবলন। তখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাবমর লনকট লকে ু

েন্দী আনা হয়্। ফাবতমা রালযয়্াল্লাহু আনহা  রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ 

ওয়্াসাল্লাবমর কাবে আসবলন। লতলন তাাঁবক না সপবয়্ আবয়্শা রালযয়্াল্লাহু 

আনহার কাবে েবল চবল সগবলন। নেী সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম 

এবল আবয়্শা রালযয়্াল্লাহু আনহা তাাঁবক লেষয়্লট জানাবলন। (আলী 
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রালযয়্াল্লাহু আনহু েবলন, সংোদ সপবয়্) নেী সাল্লাল্লাহু আলাইলহ 

ওয়্াসাল্লাম আমাবদর কাবে এবলন। তখন আমরা শযযা গ্রহণ কবরলে। 

আমরা উঠবত উদযত হলাম। লতলন েলবলন, সতামরা লনজ লনজ জায়্গায়্ 

োক। লতলন আমাবদর মাবে েসবলন। আমার েুবক তাাঁর পাবয়্র শীতলতা 

অনুভে করলাম। নেীজী েলবলন, “সতামরা যা সচবয়্ে, আলম লক 

সতামাবদরবক তার সচবয়্ উত্তম েস্তুর সন্ধান লদে না? (লতলন েলবলন) 

যখন সতামরা শযযা গ্রহণ করবে, তখন সচৌলিশোর ‘আল্লাহু আকোর’ 

সতলিশোর ‘সুেহানাল্লাহ’ এেং সতলিশোর ‘আলহামদুললল্লাহ’ 

েলবে। এটা সতামাবদর জনয একজন খাবদম সেবক উত্তম।” -সহীহ 

েুখারী: ৪/৮৪ হাদীস: ৩১১৩ (দারু তাওলকন নাজাহ); সহীহ 

মুসললম: ৪/২০৯১ হাদীস: ২৭২৭ (দারু ইহয়্ালয়্ত তুরাস); জাবম 

লতরলমযী: ৫/৩৪৯ হাদীস: ৩৪০৮ (দারুল গরলেল ইসলামী); সুনাবন 

আেী দাউদ: ৪/৬০৬ হাদীস: ২৯৮৮ (দারুল লরসালালতল 

আলালময়্যাহ)  

ফাবতমা রালযয়্াল্লাহু আনহার মবতা, লসদ্দীক তনয়্া—আসমা রালযয়্াল্লাহু 

আনহাও যুোবয়্র রালযয়্াল্লাহু আনহুর ঘবরর সে কাজ করবতন। 

একইভাবে সহীহ হাদীসসমূবহ উম্মলু মলুমনীনগবণর নেীজীর জনয খাোর 

রান্না করা, নেীজীর কাপে ধুবয়্ সদয়্া, চুল আাঁচবে সদয়্া এেং লেোনা 

প্রস্তুত কবর সদয়্ার লেেরণ এবসবে। -সহীহ েুখারী: ১/৫৫, ৬৭; 

৩/১৩৬; ৭/৩৫; হাদীস: ২২৯, ২৯৫, ২৪৮১, ৫২২৪ (দারু 

তাওলকন নাজাহ) সহীহ মুসললম: ১/২৩৯; ৪/১৭১৬ হাদীস: ২৮৯; 

২১৮২ সুনাবন নাসায়্ী: ৭/৭০ হাদীস: ৩৯৫৬ (মাকতােুল 

মাতেুআলতল ইসলালময়্যাহ); সুনাবন আেু দাউদ: ৫/৪২০ হাদীস: 

৩৫৬৮ (দারুল লরসালালতল আলালময়্যাহ); শামাবয়্বল লতরলমযী, পৃ: 
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২৬৯ হাদীস: ৩৩০ (আল-মাকতাোতুত লতজালরয়্যাহ); মুসান্নাফ ইেবন 

আেী শাইোহ: ২০/১৩৮ হাদীস: ৩৭৪৩৪; ফাতহুল োরী: ৫/১২৪-

১২৫ (দারুল লফকর) 

এজাতীয়্ অসংখয দলীবলর লভলত্তবত ফুকাহাবয়্ সকরাম েবলবেন, সন্তান 

লালন-পালন ও দধু পান করাবনা এেং ঘবরর কাজ যো, রান্না-োন্না, 

ঘর পলরষ্কার রাখা, স্বামীর কাপে-সচাপে সধায়্া ইতযালদ স্ত্রীর উপর 

ওয়্ালজে। সকাবনা ওযর েযতীত স্ত্রী তা না করবল ওয়্ালজে তযাবগর 

কারবণ গুনাহগার হবে। -মােসুবত সারাখসী: ১৫/১২৭ (দারুল 

মাবরফাহ); োদাবয়্উস সানাবয়্: ৪/২৪ (দারুল কুতুলেল ইললময়্যাহ); 

ফাতহুল কাদীর: ৪/৪১২ (দারুল লফকর); ললসানুল হুক্কাম, পৃ: ৩৩৬ 

(আল-োেুল হালােী); রদু্দল মুহতার: ২/৩৬৮, ৩/৫৬১, ৫৭৯ 

(দারুল লফকর); মাজমুউল ফাতাওয়্া: ৩৪/৯০ (মাজমাউল মাললক 

ফাহাদ); সকফায়্াতুল মুফতী: ৫/২২৮ (দারুল ইশাআত) 

আল্লামা শুরুম্বুলালী রলহমাহুল্লাহ (১০৬৯ লহ.) েবলন, 

عليها الطبخ والخبز وكنس البيت وغسل الثياب كإرضاع ولدها كما في  يجب
ط. دار إحياء  413/ 1حاشية الشرنبلالي على درر الحكام )-الفتح. 

 (الكتب العربية
“রান্না করা, রুলট োনাবনা, ঘর োড়ু সদয়্া, কাপে সধায়্া স্ত্রীর উপর 

ওয়্ালজে, সযমলনভাবে সন্তানবক দুধ পান করাবনা ওয়্ালজে। সযমনটা 

(সহদায়্ার লেখযাত েযাখযাগ্রন্থ) ‘ফাতহুল কাদীবর’ েলা হবয়্বে।” –

হালশয়্াতুত শুরুম্বুলালী আলা দুরালরল হুক্কাম: ১/৪১৩ (দারু ইহয়্ালয়্ল 

কুতুলেল আরালেয়্যাহ) 

আল্লামা যফর আহমাদ উসমানী রলহমাহুল্লাহ (১৩৯৪ লহ.) েবলন,  
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 (ط. دار الاشاعت، كراى   2/378امداد الاحكام:  –)بشرط قدرت

“স্ত্রীর জনয স্বামীর সসো ও ঘবরর কাজ করা লদয়্ানাতান (আলখরাবতর 

লেচাবর) ওয়্ালজে ‘কাযাআন’ (আইবনর লেচাবর) নয়্। অেুাৎ স্বামী 

তাবক আইনত োধয করবত পারবে না, লকন্তু (সামেুয োকা সবেও) স্ত্রী 

এসে কাজ করবত অস্বীকৃলত জানাবল গুনাহগার হবে।” -ইমদাদুল 

আহকাম: ২/৩৭৮ (দারুল ইশাআত, করালচ) 

হাবফজ ইেনুল কাইলয়্ম রলহমাহুল্লাহ (৭৫১ লহ.) এ লেষবয়্ লেস্তালরত 

দালীললক আবলাচনা কবরবেন এেং যারা েবল, স্ত্রীর জনয স্বামীর সখদমত 

আেশযক নয়্ লকংো সম্ভ্রান্ত নারীর উপর স্বামীর সখদমত ওয়্ালজে নয়্, 

তাবদর শক্তভাবে খণ্ডন কবরবেন। তাাঁর আবলাচনার অংশলেবশষ সদখনু, 

: إن خدمة فاطمة وأسماء كانت تبرعا وإحسانا يرده أن فاطمة كانت وقولهم
تشتكي ما تلقى من الخدمة، فلم يقل لعلي: لا خدمة عليها، وإنما هي عليك 
وهو صلى الله عليه وسلم لا يحابي في الحكم أحدا، ... ولا يصح التفريق بين 

تخدم زوجها شريفة ودنيئة وفقيرة وغنية فهذه أشرف نساء العالمين، كانت 
زاد المعاد: –وجاءته صلى الله عليه وسلم تشكو إليه الخدمة، فلم يشكها. 

 ()ط. دار الرسالة 5/171
“ফাবতমা রালযয়্াল্লাহু আনহা ঘবরর কাজ করবত লগবয়্ কবষ্ট্র লশকার 

হবল নেীজী আলী রালযয়্াল্লাহু আনহুবক েবলনলন, ঘবরর কাজ ফাবতমা 

রালযয়্াল্লাহু আনহার উপর আেশযক নয়্; এটা সতামার দালয়্ত্ব। অেচ 
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নেীজী ফায়্সালার সেবি কাবরা পেপালতত্ব করবতন না। এবত তাবদর 

েক্তেয খণ্ডন হয়্, যারা েবল ফাবতমা রালযয়্াল্লাহু আনহা ও আসমা 

রালযয়্াল্লাহু আনহা নফল ও ইহসান লহবসবে ঘবরর কাজ করবতন। … 

এবেবি ধনী-গরীে ও েংশীয়্ আলভজাবতযর েযেধান করাও লঠক নয়্। 

ফাবতমা রালযয়্াল্লাহু আনহা পৃলেেীর অলভজাততম নারী হবয়্ও স্বামীর 

সসো করবতন। এবত কবষ্ট্র সম্মুখীন হবল লতলন নেীজীর কাবে তা েযক্ত 

কবরন। লকন্তু নেীজী তাাঁর কষ্ট্ দূর করার েযেস্থা কবরনলন। -যাদুল 

মাআদ: ৫/১৭১ (আর-লরসালাহ) 

লকন্তু দুঃবখর লেষয়্ হবে, আজ অবনক মুসললম সমবয়্ উম্মুল মলুমনীন ও 

উম্মাহর সেষ্ঠ নারীবদর আদশু সেবক লেচুযত হবয়্ যাবে। এমনলক 

মাদরাসা পড়ুয়্া লশোেুীরাও মাসআলার আংলশক পবে লেভ্রান্ত হবে। 

তাবদর মনমানস নারীোবদর লেষাক্ত সোেবল আক্রান্ত হওয়্ায়্ ঘবরর 

কাজবক তারা অপমানজনক মবন করবে। অেচ এটা সযমন শরীয়্বতর 

হুকুম, সতমলন সযৌলক্তকও। একই সবে তা নারীর শারীলরক ও মানলসক 

বেলশবষ্ট্যরও োস্তেসম্মত দালে। স্ত্রী স্বামীবক যোসম্ভে ঘবরর কাজ সেবক 

মুক্ত রাখবল, স্বামী দীলন ও দলুনয়্ালে কাবজর জনয পযুাপ্ত সুবযাগ পায়্ 

এেং দীলন ও দুলনয়্ালে উন্নলত করা তার জনয সহজ হয়্। তাই স্ত্রীর দালয়্ত্ব 

হবলা যোসম্ভে লনবজই ঘর সামলাবনার সচষ্ট্া করা। একান্ত প্রবয়্াজন 

োো স্বামীর লনকট ঘবরর কাবজ সহায়্তা না চাওয়্া। স্বামীর জনয ঘরবক 

শালন্তর নীে োলনবয়্ রাখা, সযন দীলন েযস্ততা ও দলুনয়্ালে েঞ্ঝাট সসবর 

ঘবর লফবর স্বামী লেোম ও স্বলস্ত লাভ কবর এেং নেউবদযাম ও 

কমুবপ্ররণা লনবয়্ পনুরায়্ কাবজ সের হবত পাবর।  

েরং সম্ভে হবল দীলন ও দুলনয়্ালে কাবজও স্বামীবক সহায়্তা করা উলচত। 

খাদীজা রালযয়্াল্লাহু আনহা নেীজীর শুধু ঘর সামলানলন, নেুওয়্াবতর 

দালয়্ত্ব পালবনও অবনক সাহাযয কবরবেন। কাবফররা যখন অপোদ-
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লমেযাচার লদবয়্ নেীজীর অন্তরবক েতলেেত করবতা, খাদীজা 

রালযয়্াল্লাহু আনহা  তাবত সান্ত্বনার শীতল প্রবলপ েলুলবয়্ লদবতন। 

নেীজীর জনয লতলন লনবজর সম্পদ অকাতবর লেললবয়্বেন। নেীজী যখন 

সহরা পাহাবের সুউচ্চ গুহায়্ ইোদবত লনমগ্ন োকবতন, তখন খালদজা 

রালযয়্াল্লাহু আনহা  দুগুম পাহাে সেবয়্ তাাঁর লনকট খাোর সপৌাঁবে লদবতন। 

যার ফবল খালদজা রালযয়্াল্লাহু আনহার মৃতুযর পর নেুওয়্াবতর দালয়্বত্বর 

পাশাপালশ ঘর সামলাবনা নেীজীর জনয কষ্ট্কর হবয়্ যালেল।  

আবয়্শা রালযয়্াল্লাহু আনহা সেবক েলণুত হাদীবস নেীজী খালদজা 

রালযয়্াল্লাহু আনহার প্রশংসা কবর েবলন, 

آمنت بي إذ كفر بي الناس وأوتني إذ رفضني الناس وصدقتني إذ كذبني  لقد
رقم:  31)ص: « الذرية الطاهرة»رواه الحافظ أبو بشر الدولابي في –الناس. 

ط.  21رقم:  23/13« )المعجم الكبير»ط. الدار السلفية( والطبراني في  19
( من 22رقم:  23/13« )المجكم الكبير»مكتبة ابن تيمية( ورواه الطبراني في 

 .«وواستني بمالها إذ حرمني الناس»طريق آخر، وفيه: 
“মানুষ যখন আমার সবে কুফরী কবরবে, তখন সস আমার প্রলত 

ঈমান এবনবে। মানষু যখন আমাবক প্রতযাখযান কবরবে, তখন সস 

আমাবক আেয়্ লদবয়্বে। মানুষ যখন আমাবক লমেযা প্রলতপন্ন কবরবে, 

তখন সস আমাবক সতযায়্ন কবরবে।” অপর েণুনায়্ এবসবে, “মানুষ 

যখন আমাবক েলিত কবরবে, তখন সস তাাঁর সম্পদ দ্বারা আমাবক 

সাহাযয কবরবে।” –আয-যুলরয়্যাতুত তালহরাহ, পৃ: ৩১ হাদীস: ১৯ 

(আদ-দারুস সালালফয়্যাহ); আল-মুজামুল কােীর: ২৩/১৩ হাদীস: 

২১, ২২ (মাকতাোতু ইেলন তাইলময়্াহ)  

অপর হাদীবস এবসবে, 
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أبي هريرة رضي الله عنه، قال: أتى جبريل النبي صلى الله عليه وسلم،  عن
فقال: يا رسول الله: هذه خديجة قد أتت معها إناء فيه إدام، أو طعام أو 
شراب، فإذا هي أتتك فاقرأ عليها السلام من ربها ومني وبشرها ببيت في الجنة 

قم: ر  39/ 5صحيح البخاري )-من قصب لا صخب فيه، ولا نصب. 
( وقال الحافظ ابن حجر في 2432رقم:  1887/ 4صحيح مسلم ) 3820

ط. دار الفكر( : "قوله: "أتى جبريل" في رواية  138/ 7« )فتح الباري»
سعيد بن كثير عند الطبراني: أن ذلك كان، وهو بحراء.... وقوله: "من قصب" 

." )وراجع: يف... قال ابن التين: المراد به لؤلؤة مجوفة واسعة كالقصر المن
  (ط. مكتبة ابن تيمية 25رقم:   15/ 23المعجم الكبير للطبراني )

“আেু হুরায়্রা রালযয়্াল্লাহু আনহু েবলন, (রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ 

ওয়্াসাল্লাম গাবর সহরায়্ োকাকালীন) লজেরীল আলাইলহস সালাম 

নেীজীর সখদমবত হালযর হবয়্ েলবলন, ইয়্া রাসূলাল্লাহ! এই সয খালদজা 

রালযয়্াল্লাহু আনহার একলট পাি হাবত লনবয়্ আসবেন। ঐ পাবি 

তরকালর অেো খাোর দ্রেয অেো পানীয়্ লেল। যখন লতলন সপৌাঁবে 

যাবেন তখন তাাঁবক তাাঁর রবের পে সেবক এেং আমার পে সেবকও 

সালাম জানাবেন আর তাাঁবক জান্নাবতর এমন একলট সুরময প্রাসাবদর 

সুসংোদ লদবেন, যা ফাাঁকা মলণ মকু্তা দ্বারা বতলর করা হবয়্বে। সসখাবন 

োকবে না সকাবনা প্রকার হট্টবগাল, সকাবনা প্রকার সেশ ও োলন্ত।” 

-সহীহ েুখারী: ৫/৩৯ হাদীস: ৩৮২০ (দারু তাওলকন নাজাহ); সহীহ 

মুসললম: ৪/১৮৮৭ হাদীস: ২৪৩২ (দারু ইহয়্ালয়্ত তুরাস); আল-

মুজামুল কােীর: ২৩/১৫ হাদীস: ২৫ (মাকতাোতু ইেলন তাইলময়্াহ); 

ফাতহুল োরী: ৭/১৩৮ (দারুল লফকর)  
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আেু সালামা লেন আব্দুর রহমান এেং ইয়্াহইয়্া লেন আব্দুর রহমান লেন 

হাবতে রলহমাহুমাল্লাহ েণুনা কবরন,  

خولة بنت حكيم بن الأوقص السلمية امرأة عثمان بن مظعون إلى  جاءت
 أراك قد دخلتك رسول الله صلى الله عليه وسلم فقالت: يا رسول الله , كأني

قالت: أفلا « أجل، كانت أم العيال وربة البيت»خلة لفقد خديجة فقال: 
 يهفخطبت عل« بلى، فإنكن معشر النساء أرفق بذلك»أخطب عليك؟ قال: 

سودة بنت زمعة من بني عامر بن لؤي وخطبت عليه عائشة بنت أبي بكر 
دار صادر( وقال ط.  57/ 8رواه ابن سعد في الطبقات الكبرى )–فتزوجها. 

( : "وسنده قوي 102/ 8الحافظ ابن حجر في "الإصابة في تمييز الصحابة" )
 ".مع إرساله

“উসমান লেন মাযউবনর স্ত্রী খাওলাহ লেনবত হাকীম রালযয়্াল্লাহু 

আনহা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাবমর লনকট এবস েবলন, ইয়্া 

রাসূলাল্লাহ! আমার মবন হবে খাদীজা রালযয়্াল্লাহু আনহার মতৃুযর 

কারবণ আপনার সমসযা হবে। নেীজী েলবলন হাাঁ, সসই সতা োচ্চাবদর 

সদখা-সশানা করবতা এেং ঘর সামলাবতা। খাওলাহ রালযয়্াল্লাহু আনহা 

েলবলন, আলম লক তাহবল আপনার জনয প্রস্তাে লনবয়্ যাবো? নেীজী 

েলবলন, হাাঁ, সতামরা নারীরাই সতা এর অলধক উপযুক্ত। তখন খাওলাহ 

রালযয়্াল্লাহু আনহা সাওদা লেনবত যামআ রালযয়্াল্লাহু আনহা  ও আবয়্শা 

রালযয়্াল্লাহু আনহার (পলরোবরর সাবে কো েবল) নেীজীর সাবে 

তাাঁবদর লেবয়্র েযেস্থা কবরন।” -আত-তাোকাতুল কুেরা: ৮/৫৭ 

(দারু সালদর); আল-ইসাোহ: ৮/১০২ (দারুল কুতুলেল ইললময়্যাহ)   



 
 

c„ôv | 10 

 

আল-লাজনাতুশ শারইয়্যাহ ললদ-দাওয়্ালত ওয়্ান-নুসরাহ 

 اللجنة الشرعية للدعوة والنصرة
উচ্চতর ইসলামী আইন গবেষণা লেভাগ 

fatwaa.org 

তবে স্বামীর জনযও ঘবরর কাবজ স্ত্রীবক সাহাযয করা সুন্নত। রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লামা ও সাহােীবদর জীেনচলরত এমনই লেল। 

তাই োোোলে ও োোোলে না কবর মধযপন্থায়্ ঘবরর কাবজ স্ত্রীবক 

সাহাযয করার সচষ্ট্া করা স্বামীর কতুেয। লেবশষত সংসার েে হওয়্ার 

কারবণ কাজ সেলশ হবল ো স্ত্রী শারীলরকভাবে দুেুল লকংো অসুস্থ হবল 

তাবক যোসম্ভে সাহাযয করা স্বামীর মানলেক দালয়্ত্ব হওয়্ার পাশাপালশ 

শরয়্ী দৃলষ্ট্বকাণ সেবকও তা স্ত্রীর সাবে উত্তম আচরবণর অন্তভুুক্ত, যার 

লনবদুশ কুরআন-সুন্নাহয়্ োরোর এবসবে। এবেবি স্বামীর অেবহলা স্ত্রীর 

জনয শারীলরক কবষ্ট্র কারণ হওয়্ার পাশাপালশ মানলসক কবষ্ট্রও কারণ 

হয়্। পোন্তবর স্বামী শত েযস্ততা সবেও সময়্-সুবযাবগ ঘবরর কাবজ হাত 

লাগাবল এটা স্ত্রীর জনয অবনক েে মানলসক প্রশালন্তর কারণ হয়্।  

সহীহ েুখারীর েণুনায়্ এবসবে, আসওয়্াদ রলহমাহুল্লাহ েবলন, 

كان »عائشة ما كان النبي صلى الله عليه وسلم يصنع في بيته؟ قالت:  سألت
فإذا حضرت الصلاة خرج إلى  -تعني خدمة أهله  -يكون في مهنة أهله 

 (ط. دار طوق النجاة 676رقم:  1/136صحيح البخاري )–«. الصلاة
“আলম আবয়্শা রালযয়্াল্লাহু আনহাবক লজজ্ঞাসা করলাম, রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়্াসাল্লাম ঘবর োকাকালীন কী করবতন? আবয়্শা 

রালযয়্াল্লাহু আনহা েলবলন, লতলন পলরোবরর সসো করবতন। যখন 

সালাবতর সময়্ হবয়্ সযবতা তখন (কাজ সরবখ) সালাবতর উবদ্দবশয সের 

হবয়্ সযবতন।” -সহীহ েুখারী: ১/১৩৬ হাদীস নং: ৬৭৬ (দারু 

তাওলকন নাজাহ)  

হাদীবসর েযাখযায়্ লেখযাত হানাফী ফকীহ ও মুহালদ্দস আল্লামা েদরুদ্দীন 

আইনী রলহমাহুল্লাহ (৮৫৯ লহ) েবলন, 
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عمدة القاري شرح -: أن خدمة الدار وأهلها سنة عباد الله الصالحين. وفيه
 (بيروت -دار إحياء التراث العربي  21/ 21صحيح البخاري )

“এ হাদীস প্রমাণ কবর, ঘবরর কাজ ও পলরোবরর সসো করা আল্লাহ 

তাআলার সনক োন্দাবদর রীলত।” -উমদাতুল কারী: ২১/২১ (দারু 

ইহয়্ালয়্ত তুরাস)  

অলসতা সেবে সফবল কমুঠ ও উবদযামী হবল একজন পুরুবষর জনয দীলন 

ও দুলনয়্ালে কাবজর পাশাপালশ ঘবরর কাবজও স্ত্রীবক সাহাযয করা 

অসম্ভে নয়্। আল্লাহ তাআলা পুরুষবক এমন শলক্ত লদবয়্ই সৃলষ্ট্ 

কবরবেন। সাঈদ লেন আবমর রালযয়্াল্লাহু আনহু  লহমবসর গভণুর হওয়্া 

সবেও রাবত দীঘু সময়্ আল্লাহর তাআলার ইোদত করবতন এেং সভার 

হবত সেলা উঠা পযুন্ত ঘবরর কাজ করবতন। লহমবসর অলধোসীরা উমর 

রালযয়্াল্লাহু আনহুর লনকট অলভবযাগ কবরন, সাঈদ রাবত আমাবদর 

ডাবক সাো সদন না এেং সেলা উঠা পযুন্ত আমাবদর লনকট সের হন না। 

উমর রালযয়্াল্লাহু আনহু সাঈদ রালযয়্াল্লাহু আনহুবক সেলা কবর সের 

হওয়্ার কারণ লজজ্ঞাসা করবল লতলন েবলন, 

إن كنت لأكره ذكره، ليس لأهلي خادم فأعجن عجيني ثم أجلس حتى  والله
يختمر ثم أخبز خبزي، ثم أتوضأ ثم أخرج إليهم، .... قال: ما تقول؟ قال: إن  

حلية –ذكره أني جعلت النهار لهم وجعلت الليل لله عز وجل.  كنت لأكره
 ()ط. دار الكتاب العربي 1/245الأولياء: 

“আল্লাহর শপে! আলম এ লেষয়্লট প্রকাশ করা অপেন্দ করতাম। 

আমার পলরোবর সকাবনা কাবজর সলাক সনই। তাই আলম লনবজই রুলটর 
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খালমর বতলর কলর, রুলট োনাই। এরপর অযু কবর তাবদর লনকট আলস।

” 

…এরপর উমর রালযয়্াল্লাহু আনহু রাবত কাবরা ডাবক সাো না সদয়্ার 

লেষবয়্ প্রশ্ন করবল লতলন েবলন, এ লেষয়্লটও আলম প্রকাশ করবত 

চালেলাম না। আলম লদনবক লনলদুষ্ট্ কবরলে মানুবষর (সসোর) জনয, আর 

রাতবক লনলদুষ্ট্ কবরলে আল্লাহর ইোদবতর জনয।” -লহলয়্াতুল 

আওললয়্া: ১/২৪৫ (দারুল লকতালেল আরােী) 

এভাবে স্বামী-স্ত্রী আস্থা ও ভাবলাোসার লভলত্তবত লনজ দালয়্ত্ব পালবনর 

পাশাপালশ অপবরর প্রলত সহবযালগতার মানলসকতা লালন করবলই এবক 

অপবরর পলরপূরক হবে এেং দাম্পতয জীেন সুখময়্ হবে। উভবয়্ 

পলরপূণুভাবে দীন পালন করবল অভাে-অনটন োকবলও সংসাবর স্বগুীয়্ 

সুখ লেরাজ করবে ইনশাআল্লাহ। পোন্তবর এবক অপরবক প্রলতপে 

মবন কবর অলধকার আদাবয়্র যুবে ললপ্ত হবল শুধু দাম্পতয কলহই 

োেবে এেং সুবখর সে উপকরণ লেদযমান োকবলও সংসার নরবক 

পলরণত হবে। আল্লাহ তাআলা আমাবদরবক দীবনর সলঠক েুে দান 

করুন। প্রবতযকবক লনজ দালয়্ত্ব যোযে পালবনর তাওফীক দান করুন। 

আমীন।     

تعالى أعلم والله  
আেু মুহাম্মাদ আব্দলু্লাহ আলমাহলদ (উলফয়্া আনহু) 

২৩-০২-১৪৪৬ লহ. 

২৯-০৮-২০২৪ ঈ. 


